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Beneficjent: | Liceum Ogdlnoksztatcqgce w Gtownie
Szkota partnerska: Platon School, Katerini

Inicjatywa ,,,,Kulturowa satatka polsko-greckich smakdéw” - mobilnosc
ucznidw | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Gtownie do szkoty partnerskiej
w Grecji” prowadzona jest w ramach projektu ,,Ponadnarodowa
mobilnosc¢ ucznidw”, realizowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwadj, IV Os Priorytetowa Innowacje spoteczne i wspétpraca
ponadnarodowa, Dziatanie 4.2. Programy mobilnosci ponadnarodowe;j.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




Organizowalismy wyjazdy na warsztaty jezykowe do Wielkiej Brytanii, wspotpracowalismy z
Europejskim Programem Edukacyjnym ,,Nauka bez Granic” czy programem edukacyjnym
~Euroweek Szkota Liderow”, w ramach ktérych zorganizowaliSmy szereg spotkan z
wolontariuszami z catego Swiata. Szkota od wielu lat stara sie umiedzynaradawia¢ swoja
dziatalnosc i wtaczac w inicjatywy, ktore pozwolityby podnosic¢ jakosc i atrakcyjnosc¢ procesu
ksztatcenia. Na poziomie europejskim od 2007 roku wspotpracujemy z Manfred-von-Ardenne
Gymnasium w Berlinie. Wspdlnie zrealizowaliSmy kilka projektow tematycznych, ktore

obejmowaty rowniez mobilnosci naszych uczniow i kadry.

Projekt ponadnarodowej mobilnosci uczniow to kolejny krok na tej drodze. Realizacja
inicjatywy to wazna szansa zarowno dla ucznidow szkoty, jak i kadry, ktéra dzieki niej zdobyta

cenne doswiadczenie, stanowigce wktad w potencjat placowki.
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Cele projektu

Celem gtéwnym projektu byto wzmocnienie kompetencji kluczowych uczestnikow:
1.Wielojezycznosci

2.Cyfrowych

3.0sobistych, spotecznych i w zakresie uczenia sie

4.Przedsiebiorczosci

5.W zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Projekt miat na celu rowniez stworzenie dla uczestnikow szansy na rozwoj umiejetnosci jezykowych i informatycznych,
poznanie i zrozumienie nowej kultury, pogtebienie poczucia tozsamosci europejskiej, rozszerzenie wiedzy dotyczacej
nowych medidw, narzedzi internetowych i zastosowania ich w praktyce. Wsrdd postawionych przez szkote zadan
znalazto sie rowniez wypracowanie przez uczniow checi podnoszenia swoich kwalifikacji, dobrych relacji wewnatrz
grupy, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, przywddczych i spotecznych, pracy w metodzie projektowej — cele te
nie bytyby osiggalne w ramach podstawowej dziatalnosci szkoty.

Celem projektu byto rowniez zwiekszenie motywacji uczniow oraz wsparcie dla mtodziezy o zmniejszonych szansach
edukacyjnych.

Celem kluczowym z perspektywy dtugofalowego rozwoju szkoty byto podnoszenie kwalifikacji i dosSwiadczenia kadry
pedagogicznej i zarzadzajacej placowki uczestniczacej w dziataniach, co pozwoli na podnoszenie jakosci oferty

edukacyjnej, efektywnosci procesow ksztatcenia, zwiekszanie skali miedzynarodowej wspotpracy w liceum.
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BENEFICJENT PROJEKTU: I Liceum Ogdlnoksztatcgce w Gtownie
SZKOLA PRZYJMUJACA: Platon School, Katerini

Platon School to szkota prywatna, o ogromnym doswiadczeniu w realizacji

ponadnarodowych projektéw edukacyjnych. Wspotpraca miedzy partnerami pozwolita na
istotne wzmocnienie kompetencji kadry Liceum w Gtownie, w tym w zakresie zarzadzania
projektami i ewaluacji w edukacji. Podczas samej mobilnosSci partnerzy mieli okazje lepigj

poznac proces edukacyjny w obu krajach Unii Europejskie;j.

partnerskie



Zatozenia
projektu

Miedzynarodowa wspotpraca

Kluczowym elementem projektu byta wspotpraca miedzy zagranicznymi
placéwkami edukacyjnymi:

- na etapie planowania i przygotowania zwiaszcza pomiedzy kadra szkot,
dzieki czemu mozliwy byt transfer wiedzy, dobrych praktyk, metod i
narzedzi

- na etapie realizacji mobilnosci — wspotpraca miedzy mtodzieza szkolna

w ramach wspolnych zajec i wypracowywania rezultatow.

Oparty na innowacjach program

Tematyka projektu skupiona byta wokdt budowania profesjonalnej strony
internetowej — bloga kulinarnego. Wszystkie podejmowane przez
uczestnikdw aktywnosci sprzyjaty kumulowaniu wiedzy, a nowo
nabywane kompetencje zostaty wykorzystane w wypracowaniu

rezultatow, dzieki czemu zostaty utrwalone.




Zatozenia
projektu
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Uczestnicy

Po stronie polskiej w samej mobilnosci uczestniczyto 20 ucznidéw oraz 4
przedstawicieli kadry nauczycielskiej, w dziataniach zwigzanych z
zarzadzaniem w projekcie wspieranych przez Panig Dyrektor Szkoty.

Po stronie greckiej w dziatania zaangazowana byta kadra nauczycielska,

kadra zarzadzajaca oraz 8 uczniow.

Mobilnosc¢

W ramach projektu zrealizowana zostata 12-dniowa mobilnos¢
edukacyjna do szkoty partnerskiej w Grecji. Przeprowadzono okoto 74
godzin zajec formalnych i nieformalnych w ramach programu

merytorycznego i kulturowego.




ETAP 1 - WNIOSKOWANIE

ETAP 2 - PLANOWANIE I PRZYGOTOWANIE
WYPRACOWANIE SZCZEGOtOWYCH ZAtOZEN MIEDZY
PARTNERAMI, REALIZACJA WIZYTY PRZYGOTOWAWCZE)
REKRUTACJA UCZESTNIKOW I KURS PRZYGOTOWUJACY

ETAP 3 - REALIZACJA MOBILNOSCI

12-24 wrzesnia 2021 r.

ETAP 4
EWALUACJA
PROMOCJA I UPOWSZECHNIANIE REZULTATOW PROJEKTU




Finansowanie
projektu

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

| Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Inicjatywa ,,,,Kulturowa satatka polsko-greckich smakow” -
mobilnos¢ ucznidw I Liceum Ogdlnoksztatcacego w
Gtownie do szkoty partnerskiej w Grecji” zostata
przeprowadzona przez szkote dzieki Srodkom pozyskanym
przez Szkote w ramach projektu ,,Ponadnarodowa
mobilnos¢ ucznidw”, realizowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwaj, IV OS Priorytetowa
Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa,

Dziatanie 4.2. Programy mobilnosci ponadnarodowe;j.

Wartos$¢ projektu: 169 530, 00 pin

Poziom dofinansowania: 100%



Kurs
przygotowawczy

Uczestnicy projektu wytonieni zostali w rekrutacji, w ramach ktoérej pod
uwage brane byty wyniki w nauce kandydatéw. Ponadto mtodziez miata
za zadanie wykonac kreatywne zadanie — nagrac filmik w jezyku
angielskim, w ktérym uczniowie mieli przedstawi¢ swoje motywacje do
udziatu w projekcie.

20 uczestnikdw wzieto udziat w kursie przygotowawczym, majacym na
celu zwiekszenie gotowosci mtodziezy do odbycia wyjazdu oraz
podniesienie poziomu ich wiedzy, kompetencji, umiejetnosci,
umozliwiajace wykorzystane w petni samej mobilnosci.

Na kurs ztozyly sie zajecia jezykowe (w tym jezyk angielski i grecki),
kulturowe, informatyczne, pedagogiczne, informacyjne. Mfodziez
przygotowata takze prezentacje poswiecone Szkole, regionowi i Polsce,
ktore zostaty przedstawione podczas samej mobilnosci.

Przygotowanie odbyto sie w formie zajec¢ stacjonarnych formalnych i
nieformalnych oraz poprzez platforme e-learningowa. Waznym

elementem byto takze wsparcie organizacyjne uczestnikéw.



Ponadnarodowa
mobilnosc
uczniow

Mobilnos$¢ zostata zrealizowana w dniach 12 — 24 wrzesnia 2021 i objela:
- 2 dni transferu autokarowego na trasie Polska — Grecja oraz Grecja — Polska

- 11 dni zajeé merytorycznych i programu kulturowego.

Uczestnictwo w projekcie byto nieodptatne. Wszelkie koszty zwigzane z udziatem,
realizacja zajec i programu kulturowego, transportem, wyzywieniem pokryte zostaty

dzieki Srodkom pozyskanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wsparcie dla uczestnikéw objeto:

1.Realizacje kursu przygotowawczego do odbycia mobilnosci

2 Transfer autokarowy w komfortowych warunkach, na trasie Polska — Grecja — Polska
3.Zakwaterowanie w hotelu o standardzie 4*

4 Wyzywienie: 3 ciepte positki dziennie, opcjonalnie suchy prowiant w przypadku
dtugich wycieczek

5.Wsparcie mentordow ze szkoty przyjmujacej podczas realizacji zajec

6.0pieke pilota

7.Realizacje programu kulturowego, w tym przyjazdy, bilety wstepu, udziat
przewodnikéw

8.Niezbedne ubezpieczenia na czas realizacji mobilnosci

9.Certyfikaty potwierdzajace uczestnictwo w projekcie i nabyte kompetencje



Program merytoryczny realizowany byt w formie zajec o

rédznorodnym charakterze:

1.Zajecia formalne, w tym wyktady, ¢wiczenia, warsztaty.

Reall )
Podczas zajec pod okiem mentorow instytucji przyjmujacej
p ro g rq m u uczniowie zwiekszali poziom wiedzy, kompetencji,

umiejetnosci — zaréwno w zakresie technologii cyfrowych,
m e ryto rycz n e g o jak i obszaru merytorycznego projektu i poznawania kraju

przyjmujacego. Zajecia odbywaty sie w salach lekcyjnych,
wyktadowych, konferencyjnych

2.Zajecia nieformalne i terenowe, w tym wizytacje,
realizacja zadan zleconych przez mentoréw w terenie,
wspoblne wycieczki z uczniami z Grecji. Spotkania
mtodziezy poza szkota zwigzane byty z sytuacja
epidemiczna i miaty na celu podniesienie bezpieczenstwa
uczestnikow. Oprdcz tego, w trakcie zajec¢ terenowych
mtodziez poznawata miejsca wazne z perspektywy
tematyki projektu, majac okazje do zwiekszania
samodzielnosci czy biegtosci jezykowej podczas

wykonywania przydzielonych w grupach zadan




Zajecia w szkole

Zajecia przeprowadzane w szkole zawsze odbywaty sie
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa w pandemii i
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Podczas zaje¢ uczniowie mieli okazje poznac lepiegj
Grecje, wzig¢ udziat w roznorodnych wyktadach
poswieconych kulturze, historii, gospodarce kraju
przyjmujacego.

Podczas pierwszego spotkania takze mtodziez z Polski
zaprezentowata materiaty poswiecone szkole w
Gtownie, polskiej kulturze, historii, zwyczajom.



Zajecia w szkole

v' Wyktady, prezentacje, warsztaty

w grupach
v' Warsztaty kulinarne
v’ Zajecia z robotyki



Tematyka zajec

v Narzedzia umozliwiajgce tworzenie
profesjonalnych stron www i blogow —
Wordpress. Szkolenie i ¢wiczenia praktyczne

v’ Zasady tworzenia tresci na potrzeby internetu

v' SEO — pozycjonowanie w internecie

v Narzedzia badania trendow i zainteresowan
internautow

v Narzedzia tworzenia profesjonalnych
materiatdw graficznych

v’ Zasady zwigzane z prawami autorskimi i
wtasnoscig intelektualna w internecie

v' Historia, kultura, sztuka Grecji oraz tradycyjna
kuchnia regionalna Riwiery Olimpijskiej



Zajecia
terenowe

Zajecia terenowe realizowane byty w miejscach
waznych z perspektywy rozwoju lokalnego rynku
gastronomicznego. Uczniowie poznawali tajniki
kuchni greckiej, a takze ich miejsce w kulturze
kraju przyjmujacego — dawniej i dzis.

Podczas zajec terenowych mtodziez realizowata
zadania zlecane przez mentoréw, gromadzac
materiaty wykorzystywane nastepnie w tworzeniu
rezultatdw materialnych - publikacji na blogu.

Wsrdéd miejsc, gdzie zrealizowane zostaty zajecia,

mozna wymienic:

v Litochoro

v’ Leptokarie, zwtaszcza lokalny tradycyjny targ

v Winiarnie

v’ Zaktad produkcji sera feta

v Restauracje serwujgce tradycyjna kuchnie
grecka

v Platamonas



Konferencja

Classification by E
E= numeric range
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Oprocz zaje¢ stacjonarnych uczestnicy z Polski i
Grecji przeprowadzili rowniez spotkanie online -
telekonferencje poswiecona zagadnieniom
zwigzanym z dodatkami do zywnosci w Swietle
prawa europejskiego. Punktem wyjscia rozwazan
byto zastosowanie dodatkéw w produktach
regionalnych Polski i Grecji.

Uczniowie z Platon School przygotowali prelekcje
na temat europejskiego repozytorium wiedzy na
temat dodatkéw do zywnosSci pod auspicjami
Komisji Europejskiej.

Mtodziez z Liceum w Gtownie przedstawita
natomiast prezentacje na temat zasad oznaczania
dodatkow i kodéw odpowiadajacym
poszczegllnym rodzajom, celom wykorzystania
dodatkdw, najpopularniejszym dodatkom i ich
wptywowi na zdrowie. Prezentacja zostata rowniez
umieszczona na blogu uczniowskim.



Program

Uzupetnieniem programu merytorycznego i zajec

ku Itu Yo terenowych podczas mobilno$ci byt program
kulturowy.

Wycieczki odbywaty sie w dni i popotudnia wolne

od zaje¢. W programie znalazly sie najwazniejsze

miejsca Riwiery Olimpijskiej i okolic — doceniane

ze wzgledu na wartosc historyczna, artystyczna,

przyrodnicza.

Uczestnicy odwiedzili m.in.:

v Meteory — kompleks sakralny wpisany na liste
UNESCO

v' Wyspe Skiathos, gdzie mtodziez wyruszyta w
klimatyczny rejs statkiem

v GOrskie miasteczko Stary Panteleimon

# v' Saloniki, przez wielu uznawane za prawdziwa

stolice Grecji

74 v Litochoro

&\ v Olimpijski Park Narodowy

M1 B v Zamek w Platamonas

P



Spotkanie
sodsumowuijgce

Podczas ostatniej wizyty w szkole przyjmujacej
odbyta sie uroczysta ceremonia zakornczenia
projektu.

Uczniowie zaprezentowali wypracowane rezultaty,
zachecajac stuchaczy do odwiedzenia bloga, ktory
prezentuje sie imponujgco!

Nastepnie wszyscy uczestnicy wzieli udziat w
podsumowaniu z udziatem mentoréw z Grecji i
Polski oraz dyrektora Platon School. Uczniowie
otrzymali dyplomy potwierdzajace uczestnictwo w
miedzynarodowym projekcie i zdobycie nowych
kompetenciji.



Gtownym rezultatem materialnym projektu jest
profesjonalna strona internetowa — blog kulinarny,
dostepny online pod adresem:
http://taste-like-greece.pl/.

Rezultaty

materialne

Na podstawie zgromadzonych informacji oraz pozyskanych
umiejetnosci uczestnicy w miedzynarodowych zespotach

— opracowywali i publikowali tresci na potrzeby strony

HOME RECIPES like
Greece

ABOUT US ABOUT THE PROJECT

internetowej. Wszystkie artykuty zostaty opublikowane w

trzech jezykach: angielskim, greckim i polskim, sa rowniez

About Us opatrzone przygotowanymi przez uczestnikdw materiatami

. .
Jeste$my maturzystami, ktdrzy kochajg podroze i poszerzajg g ra fl C Z ny I I I I .
nowe horyzonty tworzgc wlasng $ciezke zyciows. Jestesmy

otwarci na nowe doswiadczenia i kontakty miedzyludzkie.

Lubimy zdobywa¢ nowe oraz przydatne w zyciu umiejetnosci.
Mamy w sobie wielki zapat do dziafania i samorozwoju mimo

réznych osobowosci i pogladéw. Z fatwoscig przychodzi nam

przyswajanie wiedzy, ktéra wykorzystujemy efektywnie w
zyciu codziennym. Z duzg ciekawoscig patrzymy na $wiat,
chetnie poznajac nowe kultury i otoczenia. W nasz projekt
zaangazowaliémy sie w pelni i jestesmy pewni, ze podczas
przegladania naszej strony dostrzezecie nasze inspiracje. By¢
moze sami bedziecie chcieli prowadzi¢ bloga lub odnajdziecie

w sobie ducha gastronomii.
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Tematyka bloga to kuchnia - tradycyjne i nowoczesne
dania kuchni greckiej i polskiej, w tym w ujeciu
komparatystycznym. Rola gastronomii w rozwoju turystyki
i kulturowe podtoze zwyczajow, regionalne dania i
produkty, a nawet przepisy — Taste like Greece to blog

peten inspiracji i smakow prosto z krajow partnerskich!


http://taste-like-greece.pl/

Taste
F MOPrs like AROUT US AROUT THE PRQJECT

Taste Greece
wont MCoPis like ARCUT Us ABQUT THE PROJECT

Greece

Rezultaty

materialne
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Rezultaty

materialne

Prezentacja poswiecona dodatkom do zywnosci w
sSwietle przepisdw obowiazujacych w krajach Unii
Europejskiej, stworzona na bazie informacji
zaczerpnietych z repozytorium wiedzy Komisji

Europejskie;.

FOOD IMPROVEMENT

AGENTS

Food additives, food enzymes and
food flavourings in European Union

Transnational Mobility of Pupils Project
"Cultural salad of Polish-Greek tastes”- mobility of students
of 1st Secondary School in Glowno to a partner school in

Greece.

European
Funds

Knowledge Education Development

Republic
of Poland

Classification by E
numeric range

COLOURS

Is any dye, pigment, or substance that
imparts color when it is added to food or
drink. They come in many forms consisting of
liquids, powders, gels, and pastes.

EXAMPLES: yellows, oranges, blues and
violets

PRESERVATIVE

Is a substance or a chemical that is
added to products such as food products
and many other products to prevent
undesirable chemical changes.

EXANMPLES! sorbets, benzoates, nitrates

European Union

European Social Fund

ANTIOXIDANTS AND ACIDITY
REGULATOROS

Antioxidants are compounds that inhibit
oxidation, a chemical reaction.
EXAMPLES: thiols or ascorbic acid
(vitamin C)

Acidity regulators, or pH control agents,
are food additives used to change or
maintain pH (acidity or basicity).
EXAMPLES: sorbic acid, acetic acid,
benzoic acid, and propionic acid.



Broszura o gl
iInformacyjna

Beneficjent: | Liccum Ogdlnoksztatcgce w Gtownie
Szkota partnerska: Platon School, Katerini

Inicjatywa ....Kulturowa satatka polsko-greckich smakow” - mobilnosc
uczniévy | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w

Spotecznego w ramach Programu |
Rozwaoj, IV Os Priorytetowa Inr

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska bl b B

Broszura informacyjno — promocyjna,

Kluczowym elementem projektu byla wspéipraca miedzy zagranicznymi
placéwkami edukacyjnymi:

A NSNS B

dzieki czemu mozliwy by transfer wiedzy, dobrych praktyk, metod i

podsumowujaca dziatania projektowe od etapu

planowania po realizacje mobilnosci. narzedzi

- na etapie realizacji mobilno$ci — wspétpraca miedzy miodzieza szkolna

w ramach wspdlnych zaje¢ i wypracowywania rezultatow.

Oparty na innowaciach program

LA A e A e e o 2 s B AP PP B o rrer P S

nabywane kompetencie zostaly wykorzystane w wypracowaniu

rezultatow, dzieki czemu zostaty utrwalone.




F a ce b O O k Cultural salad of Polish-
projektu

57::.‘?5:”:?:.:; Greek tastes i)
mobility of pupils .
g~  Strona poswigcona edukaciji Lubig tc

@ Rozpocznij czat

‘g Agata, Anna i 238 innych uzytkown g:_;ﬁzzé Cultural salad of Polish-Greek tastes
! 24.09 -6

alaa ot POIISN-Greek 1astes == Salatka kulturowa w= polsko-#E=greckich smakow to
$ 22090 acy motto naszego dzisiejszego dnia. Uczniom Platon School
== W polsko-greckich grupach projektowych prezentowalismy najwazniejsze informa... Zobacz wiecej

| o]
mobility of pupils

dowiadujemy sie, jak powstaje lokalne wino z
ekologicznych upraw. Wedrujemy po uli... Zobacz wiecej

Na oficjalnym fanpage’u projektowym na

Facebooku:

v' Realizowane byty dziatania promocyjne w
projekcie

v' Upowszechniane byty rezultaty projektu

v' Relacjonowane byty kolejne dziatania w ramach
mobilnosci

W komunikacje zaangazowani zostali uczniowie -

uczestnicy projektu

1 komentarz 1 udostq,‘




Wiedza
Kompetencje
Doswiadczenia

Wspomnienia
na cate zycie!




Rezultaty projektu

Wzrost kompetencji kluczowych 20 ucznidéw z Polski — uczestnikow projektu, w tym zwtaszcza
kompetencji wielojezycznosci, cyfrowych, osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia sie,
przedsiebiorczosci, w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Zwiekszenie wiedzy, kompetencji, umiejetnosci uczniow — uczestnikéw, w tym zwtaszcza w
obszarach nowoczesnych technologii cyfrowych.

Wzmocnienie kompetencji jezykowych wszystkich uczestnikdw oraz przetamanie bariery
jezykowej.

Poznanie nowej kultury.

Zwiekszenie osobistego potencjatu uczestnikow dzieki zdobyciu miedzynarodowego
doswiadczenia, potwierdzonego certyfikatem.

Podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej i zarzadzajacej placowki.

Nawigzanie miedzynarodowych kontaktow i podniesienie poziomu ponadnarodowej wspétpracy w
Szkole.




Fundusze

~Kulturowa satatka polsko-greckich smakow” - mobilnos¢ uczniow |
Liccum Ogdlnoksztatcqgcego w Gtownie do szkoty partnerskiej w Grecji

Projekt ponadnarodowej mobilnosci uczniow

Numer projektu: 2020-1-PMU-3037
Beneficjent: | Liceum Ogodlnoksztatcqgce w Gtownie

Szkota partnerska: Platon School, Katerini

Inicjatywa ,,,,Kulturowa satatka polsko-greckich smakéw” - mobilnosc
uczniow | Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Gtownie do szkoty partnerskiej
w Grecji” prowadzona jest w ramach projektu ,,Ponadnarodowa
mobilnosc¢ ucznidw”, realizowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwadj, IV Os Priorytetowa Innowacje spoteczne i wspétpraca
ponadnarodowa, Dziatanie 4.2. Programy mobilnosci ponadnarodowe;j.

Wartosc¢ projektu: 169 530, 00 pin
Poziom dofinansowania: 100%

Wiecej informaciji:
http://www.1loglowno.pl/
http://taste-like-greece.pl/

Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdéj

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny



http://www.1loglowno.pl/

