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Zalacznik nr 1 do Regulaminu

Harmonogram mobilnoS$ci

do przedsi¢wzi¢cia pn. ,,Kulturowa salatka polsko-greckich smakow- mobilnos$¢ uczniow
I Liceum Ogoélnoksztalcacego w Glownie do szkoly partnerskiej w Grecji”
realizowanego w ramach projektu ,,Ponadnarodowa mobilnos¢ uczniow” Nabor 2020
finansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego

Data mobilnosci: 12-25.09.2021r.

Czas trwania mobilnosci: 14 dni ( w tym dwa dni na podr6z)
Start zaje¢: 13.09.2021 r.

Zakonczenie zajec¢: 24.09.2021 r.

Planowany program ksztalcenia realizowany w ramach mobilnosci uczniow w ramach
projektu ,, Kulturowa satatka polsko-greckich smakéw” - mobilno$¢ uczniow 1 Liceum
Ogo6lnoksztatcacego w Glownie do szkoly partnerskiej w Grecji.

— projekt partnerstwa I Liceum Ogoélnoksztalcacego w Glownie i Platon
School w Katerini.

Tematyka i cele programu ksztalcenia:

Celem programu ksztalcenia jest podniesienie kompetencji uczniow w obszarze cyfrowym,
wielojezycznosci, spolecznym,  kulturowym  oraz =~ wyposazenie  uczestnikow
w przydatne w przysztosci i poszukiwane na rynku pracy umiej¢tnosci. Migdzynarodowa
grupa projektowa w trakcie dwutygodniowej mobilnosci w Grecji przygotuje Blog kulinarny
prezentujacy kuchnie grecka i polska, pt. “Salatka polsko-grecka'.

Do zadan ucznidw — ktorzy zostang podzieleni na migdzynarodowe grupy (4 grupy, w kazdej
5 uczniow z Polski oraz 2 uczniow z Grecji) bedzie odpowiednie przygotowanie zard6wno
tekstu (w jezyku polskim, angielskim i greckim), jego oprawy graficznej. Dodatkowo
uczestnicy beda odpowiedzialni za administrowanie blogiem. Dziatania uczestnikéw

w grupach beda nadzorowane przez Opiekunow, ktorzy bedg rowniez petni¢ rolg mentorow.



g e imee
W celu usprawnienia prac nad blogiem, w ramach zaje¢ przygotowawczych i mobilnosci beda
przeprowadzone zajecia z grafiki jak i podstaw administrowania blogiem. To pomoze
w stworzeniu profesjonalnej, przejrzystej i ciekawej graficznie strony. Opisy zamieszczone
na blogu bedg bazowaty zaré6wno na informacjach nabytych w trakcie spotkan z restauratorami,
farmerami czy przedsi¢biorcami jak 1 w trakcie odpowiedniego wyszukiwania wiadomosci

w Internecie.

Opis uczestnikow:

UCZNIOWIE

20 polskich ucznidéw uczy si¢ w drugiej i trzeciej klasie liceum, majg od 16 do 18 lat. Poziom
angielskiego minimum B1.

8 uczniow z Grecji uczy si¢ w szkole drugiego stopnia - liceum, maja od 16 do 18 lat. Poziom
angielskiego minimum B1.

POZOSTALI

Nauczyciele, ktorzy dziataja jako opiekunowie grupowi, wspierajac realizacje zajec.
4 nauczycieli z Polski (w tym minimum jeden nauczyciel jezyka ), 2 nauczycieli z Grecji

(poziom znajomosci jezyka angielskiego min. B2).

PROGRAM MOBILNOSCI:

DZIEN 1 - “GREEK&POLISH SALAD” - poznajemy naszych kolegéw i kolezanki
z Grecji

Liczba godzin zajec: 6

Plan dzialan:

1. Przywitanie i zwiedzanie kompleksu szkolnego;

2. Zapoznanie si¢ grupy projektowej — rozmowy nieformalne, wymiana podstawowych
informacji;
3. Prezentacje realizowane przez uczniow 1 nauczycieli Szkoty

Przyjmujacej ,,Greece in brief”(historia i potencjat Szkoty, regionu, kraju, kultura i
obyczaje, regionalna kuchnia)
4. Prezentacje realizowane przez ucznidéw i nauczycieli Szkoty Wysyltajacej ,,Poland

in brief”(historia i potencjat Szkoty, regionu, kraju, kultura i obyczaje, regionalna kuchnia);
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5. Omowienie zatozen projektu, przedstawienie planu zaje¢, metod pracy, wspodlnie
odpowiadamy na pytanie, “po co nam satatka polsko-grecka?”.
6. Podziat na grupy projektowe i role projektowe oraz omowienie zadan;
7. Podsumowanie zaje¢ wraz z krotka dokumentacjg zdjgciowa.
Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy pracujg glownie metodami aktywizujgcymi
w oparciu o nieformalne konwersacje jezykowe, dzigki ktérym przelamuja pierwsze lody
komunikacyjne korzystajac np. ,,Great Icebreaker Questions”; nastepnie uczestnicy korzystaja
Z przygotowanych wczesniej prezentacji multimedialnych do omowienia najwazniejszych
aspektow ich ,,malej ojczyzny”; dzieki starannie dobranej dokumentacji zdjeciowej uczestnicy
jeszcze bardziej moga zaangazowac si¢ W proces poznawczy, co staje si¢ bodzcem do pytan
1 dyskusji miedzy uczestnikami; dzigki zastosowaniu ,,burzy mozgoéw” w temacie celowosci

,,satatki polsko-greckiej” uczestnicy podejmuja realng dyskusje;

DZIEN 2 — “IT&COOKING”- poznajemy uzyteczne narzedzia technologii
informacyjnych do opracowania bloga kulinarnego

Liczba godzin zajeé: 6
1. Warsztaty w pracowni komputerowej, prezentacja i zajecia praktyczne z obstugi
narzg¢dzi umozliwiajacych budowanie i udostgpnianie stron informacyjnych w postaci
blogow;
2. Konwersacje w grupach, doskonalenie umiej¢tnosci jezykowych, analiza zebranych
w trakcie przygotowan do mobilnos$ci materiatow, wybor szaty graficznej bloga, motywu
przewodniego oraz elementu wyrdzniajgcego.
3. Przygotowywanie materiatow 1 tekstow (w 3 jezykach: polski, angielski, grecki), ktore
zostang umieszczone na blogu: przepiséw kulinarnych, zdje¢ potraw, informacji o
potproduktach i surowcach.
4. Czas wolny uczestnikow — rozmowy, gry i zabawy, sport
Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy pracujg gtdwnie metodg warsztat w oparciu
o nowoczesne technologie; zajgcia nie maja charakteru teoretycznego, a uczestnicy na zasadzie
instruktazu przechodza intuicyjnie do dziatania; uczestnicy pracuja dzielagc si¢ swoimi
umiejetnosciami zgodnie z zasadg ,, uczenie si¢ poprzez uczenie innych”; charakter zadaniowy
zaje¢ sprzyja podejmowaniu komunikacji w jezyku angielskim — zaréwno tej nieformalne;,

jak 1 w oparciu o specjalistyczne stownictwo z zakresu nauk informatycznych;
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DZIEN 3 - “IT& COOKING”- poznajemy uzyteczne narzedzia technologii
informacyjnej do opracowania bloga kulinarnego

Liczba godzin zajec: 6
1. Warsztaty w pracowni komputerowej, prezentacja i zajecia praktyczne z obstugi
narzgdzi umozliwiajacych tworzenie grafik, obrobke zdje¢;
2. Przygotowanie materiatdéw graficznych i identyfikacji wizualnej bloga
3. Kontynuacja procesu przygotowywania materiatow i tekstow (w 3 jezykach: polski,
angielski, grecki), ktore zostang umieszczone na blogu: przepiséw kulinarnych, zdje¢
potraw, informacji o pétproduktach i surowcach.
4. Prezentacja i ocena zakonczonych prac;

5. Czas wolny uczestnikow — rozmowy, gry i zabawy, sport

Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy pracujg w grupach z okre§lonymi zadaniami;
ich praca ma charakter praktyczny z uzyciem komputera i Internetu z nastawieniem
na wyszukiwanie nakierowanych informacji (selekcjonowanie, thumaczenie fragmentow);
uczestnicy uzywaja jezyka angielskiego w formie pisemnej ( umiej¢tno$¢ tworzenia

wypowiedzi pisemnej na bloga).

DZIEN 4 — “TOUCH & TASTE” - poznajemy prawdziwe zycie w Grecji podczas
spotkania z przedsi¢biorcami lokalnymi
Liczba godzin zajec: 6
1. Wizytacja 1 wyklad w zakladzie produkujacym oliwe;
2. Wizytacja 1 wyktad w zaktadzie produkujacym ser feta;
3. Wizytacja 1 wyktad w gospodarstwach rolnych, w tym o specjalizacji w produkcji
ro$linnej 1 zwierzgcej;
4. Konwersacje, doskonalenie umiejetnosci jezykowych, analiza zebranych materiatow,
informacji, transkrypcja wywiadow, katalogowanie zdje¢;
5. Czas wolny uczestnikow — rozmowy, gry i zabawy, sport
Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy pracuja wedle zasady: pozna¢, do§wiadczyc,
zrozumie¢; poprzez tzw. ,,zanurzenie w jezyku” komunikuja si¢ uzywajac coraz bardziej
specjalistycznego stownictwa w jezyku angielskim; greccy przedsiebiorcy beda prowadzili

tzw. wyklad konwersatoryjny - potaczenie wyktadu z dziatalno$cig samych stuchaczy, ich



Fundusze . . g
el Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejskie i
i WicdzapEddkacja Rozwtj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
wspotudziatem w rozwigzywaniu problemow teoretycznych badz praktycznych (z elementami

pytan, dyskusji), co spowoduje wigksze zainteresowanie i zaangazowanie uczestnikow;

DZIEN 5 - “MEET&TASTE” - poznajemy prawdziwe, regionalne

smaki w przyjacielskiej, greckiej atmosferze;

Liczba godzin zaj¢é: 6
1. Wizytacja i wyktad w restauracji przygotowujacej tradycyjne greckie dania i desery.
2. Zebranie informacji na temat przepisOw, sposobu przygotowania potraw, oceny
surowcow, walorach zdrowotnych kuchni greckie;j.
3. Konwersacje, doskonalenie umiej¢tnosci jezykowych, analiza zebranych materiatow,
informacji, transkrypcja wywiadow, katalogowanie zdje¢;
4. Podsumowanie zaj¢c.
Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy biorg udziat w aktywny sposob
w przygotowanych zadaniach majacych na celu odkrywanie greckich smakéw (Ewiczenia

problemowe, oparte na metodzie problemowej, z zastosowaniem gier dydaktycznych).

DZIEN 6 -“SEE&DISCOVER - poznajemy Kulture Grecji poprzez zwiedzanie
i odkrywanie

Liczba godzin: 10

1. Zwiedzanie zabytkow 1 atrakcji turystycznych regionu Riwiery Olimpijskiej —
zwiedzanie stynnego i wpisanego na Swiatowa Liste Dziedzictwa UNESCO kompleksu
klasztor6w Meteory.

2. Czas wolny, zaje¢cia pedagogiczne, animacje.

Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy uzupetniajg, poglebiajg i rozszerzajg wiedzg
uzyskanej w szkole z podrecznikdw z geografii, historii, jezyka polskiego czy wiedzy
o kulturze; dzigki zatozeniu ,,uczenie si¢ przez odkrywanie” uczestnicy przygotowuja W parach

krotki quiz dla swoich opiekunéw o zwiedzanych miejscach;

DZIEN 7 -“SEE&DISCOVER - poznajemy Kkulture Grecji poprzez zwiedzanie
i odkrywanie

Liczba godzin: 10

1. Zwiedzanie zabytkow i atrakcji turystycznych regionu Riwiery Olimpijskiej —

zwiedzanie Salonik, 2 najwigkszego miasta Grecji.
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2. Czas wolny, zaj¢cia pedagogiczne, animacje
Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy biorg udzial w aktywny sposob
w przygotowanych zadaniach i grach terenowych majacych na celu odkrywanie greckiej

kultury i atrakcji turystycznych (éwiczenia problemowe, oparte na metodzie problemowej,

z zastosowaniem gier dydaktycznych).

DZIEN 8 - “IT&R LANGUAGE & COOKING”- rozwijamy
umiejetnosci korzystania z technologii informacyjnej i jezykowych
do opracowania bloga kulinarnego.
Liczba godzin zajgé: 6
1.  Warsztaty w pracowni komputerowej, kontynuacja procesu przygotowywania
materialow 1 tekstow (w 3 jezykach: polski, angielski, grecki), ktére zostang umieszczone
na blogu: przepiséw kulinarnych, zdje¢ potraw, informacji o potproduktach i surowcach.
2. Przygotowywanie grup do zaje¢ warsztatowych w restauracji, ktorych efektem bedzie
przygotowanie wybranych potraw kuchni greckiej i polskiej. Przygotowanie zamowienia
na surowce niezbedne do produkeji, podziat zadan migdzy cztonkow zespotu.
3. Prezentacja i ocena ukonczonych prac;
4, Czas wolny uczestnikow — rozmowy, gry i zabawy, sport
5. Podsumowanie zajec.
Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy biorg udzial w aktywny sposob
w przygotowanych zadaniach (¢wiczenia problemowe, metoda dramy); uczniowie pracujac
w parach odgrywaja role - prowadza negocjacje, dokonuja kalkulacji analitycznych wzgledem
zamOwien; uczestnicy usprawniajg swoje funkcje jezykowe podejmujgc nakierowane

leksykalnie dialogi;

DZIEN 9 “IT&LANGUAGE & COOKING”- rozwijamy umiejetnosci korzystania z
technologii informacyjnej i jezykowych do opracowania bloga kulinarnego
Liczba godzin zajec: 6
1. Praca w pracowni komputerowej, kontynuacja procesu przygotowywania materiatow
1 tekstow (w 3 jezykach: polski, angielski, grecki), ktore zostang umieszczone na blogu:
przepisoOw kulinarnych, zdje¢ potraw, informacji o potproduktach i surowcach.

2. Analiza, obrobka i przetwarzanie danych wyszukanych w ramach zaj¢¢;
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3. Prezentacja 1 ocena ukonczonych prac;
4. Czas wolny uczestnikow — rozmowy, gry i zabawy, sport
5. Podsumowanie zaj¢c.
Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy uczestnicy nadal pracujg w grupach z
okreslonymi zadaniami; ich praca ma charakter praktyczny z uzyciem komputera i Internetu z

nastawieniem na wyszukiwanie nakierowanych informacji (selekcjonowanie, tlumaczenie

fragmentow);

DZIEN 10 “IT&LANGUAGE SKILLS —tworzymy bloga kulinarnego i dokonujemy
ewaluacji naszych umiejetnosci

Liczba godzin zajgé: 6

1. Warsztaty w pracowni komputerowej, kontynuacja procesu przygotowywania
materialow 1 tekstow (w 3 jezykach: polski, angielski, grecki), ktoére zostang umieszczone
na blogu: przepiséw kulinarnych, zdje¢ potraw, informacji o potproduktach i surowcach.

2. Prezentacja — wyszukiwanie informacji w Internecie, Prawo autorskie

3. Zajgcia praktyczne — wyszukiwanie okre§lonych tresci w Internecie z uwzglednieniem
roznych typow wyszukiwarek, ustawien wyszukiwania, danych statystycznych, materialow

graficznych, analiz, raportow

4. Analiza, obrobka i1 przetwarzanie danych wyszukanych w ramach zajec¢;
5 Prezentacja 1 ocena ukonczonych prac;

6. Test wiedzy, ocena poziomu kompetencji uzyskanych w ramach zaje¢;
7 Podsumowanie zajgc.

Metody i formy pracy : w tym dniu uczestnicy majac w zamysle etap koncowy ich pracy nad
blogiem kulinarnym, metodg warsztatowa dokonajg jeszcze raz analizy tematu — dyskusja,
ustalenie problemu do rozwigzania oraz kolejnosci dziatan dokonujac ¢wiczen (analitycznych,
transformacyjnych); na koncu moga zastosowa¢ gre dydaktyczng — symulacja sytuacji
rzeczywistej — sprawdzajaca uzytecznosc¢ ich pracy ( blog) np. wérdéd niezaleznych uczniéw

ze szkoty partnerskiej;
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DZIEN 11 - “MEET&TASTE” - poznajemy prawdziwe, regionalne smaki

w przyjacielskiej, greckiej atmosferze;

Liczba godzin zajec: 6

1.Przygotowanie do procesu przyrzadzania potraw zgodnie z opracowanymi recepturami
i podzialem zadan przez poszczeg6lne grupy projektowe

2.Przyrzadzanie potraw pod nadzorem obstugi restauracyjnej oraz dokumentowanie procesu
w greckiej tawernie/restauracji.

3.0cena przygotowanych potraw, smaku, sposobu podania.

4.Podsumowanie zaj¢c

Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy biorg udzial w aktywny sposob
w przygotowanych zadaniach majacych na celu odkrywanie greckich smakéw; dzigki metodzie
»~dramy” uczestnicy wcielaja si¢ w okreslone role stajac si¢ swoistymi specjalistami kuchni

greckiej;

DZIEN 12 “GREEK&POLISH SALAD” - podsumowujemy nasze dzialania;

Liczba godzin zajec: 6

1.0statnie prace w grupach projektowych majace na celu dokonczenie rezultatow projektu —
blogoéw kulinarnych.

1.Prezentacja i ocena ukonczonych prac

2.0cena aktywnosci, indywidualna ewaluacja

3.Czas wolny uczestnikow — rozmowy, gry i zabawy, sport

4.Podsumowanie, pozegnanie

Metody i formy pracy: w tym dniu uczestnicy przedstawiaja rozwigzania czgstkowe
lub rozwigzania calo$ciowe przez wszystkie grupy (gotowy ,,produkt”); dyskusja zamykajaca

1 oceniajaca wszystkie dzialania;



