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OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA W SZKOLE.

W szkole obowiazuje rezim sanitarny zgodny z wytycznymi MEN, GIS, MZ.

W szkole moga przebywac¢ tylko uczniowie i pracownicy bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Szkota jest zabezpieczona w podstawowe $rodki higieniczne potrzebne do biezacego
funkcjonowania.

Na terenie szkoty przebywanie 0s6b z zewnatrz jest $cisle ograniczone. Obowigzuje
je stosowanie §rodkow ochronnych: ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych) i w wyznaczonych obszarach, tj. strefa przy sekretariacie szkoty,
sekretariat.

Wszyscy pracownicy szkoty zabezpieczeni sa w $rodki ochrony osobistej
( rekawiczki, maseczki ochronne lub przylbice).

Szkota jest zabezpieczona w termometr bezdotykowy, ktory znajduje si¢
w sekretariacie szkoty i w gabinecie medycznym.

Wszystkie osoby wchodzace na teren szkoty sa zobowigzane do dezynfekcji rak
zgodnie z umieszczonymi zasadami.

Przy wejsciu glownym, przy wejsciach do szatni, w salach lekcyjnych i na
korytarzach umieszczone sg dyspensery do dezynfekcji ragk wraz instrukcja.
Wszystkie osoby na terenie szkoty stosuja zasady profilaktyki zdrowotnej zgodnie
z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, w tym
bezpieczne stosowanie zasad higieny, odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.

Wychowawcy sg zobowigzani do poinformowania uczniow i rodzicow o zasadach
niniejszego regulaminu.

Wszyscy nauczyciele systematycznie prowadzg dziatania majgce na celu wdrazanie
| przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole podczas Covid-19.

Wychowawca jest zobowigzany uzyska¢ od rodzica tzw. podwoéjng Sciezke kontaktu

w razie pilnej sytuacji zdrowotne;j.
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ORGANIZACJA PRACY SZKOLY W TRYBIE STACJONARNYM

(bez oznaczenia strefy zoltej lub czerwonej dla powiatu zgierskiego)

Praca i nauka w szkole zorganizowana jest tak, by zachowa¢ bezpieczne warunki.

. Tygodniowy rozktad zaj¢¢ zorganizowano tak, by zachowa¢ srodki bezpieczenstwa:

a. Wprowadzono godzing lekcyjng 0;

b. Wyznaczone lekcje prowadzone sg w blokach;

c. Ograniczono gromadzenie si¢ ucznidw na przerwach poprzez oznaczenie
przerw zielonych (z mozliwoscig przemieszczania si¢ po szkole) 1 czerwonych
(bez mozliwo$ci przemieszczania si¢ po szkole);

d. Ograniczono zmiang sal lekcyjnych dla oddziatow;

e. Wyznaczone bloki lekcyjne prowadzone s3 w jednej sali; wowczas
funkcjonuje tzw. przerwa czerwona; uczniowie i nauczyciel przebywaja w sali,
ktora jest wietrzona a uczniowie tylkoindywidulanie wychodzg do toalety;

f. Wyznaczono strefy dla ucznidw, gdzie bezpiecznie moga spedzaé tzw.
przerwy zielone z zachowaniem dystansu spotecznego, w tym na boiskach
szkolnych;w kazdej strefie okreslono limit uczniéw; w kazdej strefie znajduje
si¢ przynajmniej jeden dyspenser do dezynfekcji; w kazdej strefie dyzuruje
jeden nauczyciel, ktory nadzoruje bezpieczenstwo ucznidw zgodnie z
regulaminem szkoty;

Strefa Zakres Limit

uczniow

STREFA A Korytarz dolny przy Sali 4-5-6-10 30

STREFA C Korytarz goérny przy Sali 35-36- 38 30

STREFA H Boiska szkolne i dziedziniec -

g.

Wyznaczono rézne godziny przychodzenia uczniow do szkoty.
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h. Zajecia wychowania fizycznego oraz inne zajecia, ktorych realizacja na to
pozwala zaleca si¢ prowadzi¢ na §wiezym powietrzu, ktore sa dostosowane do
warunkéw atmosferycznych;

i. Nie organizuje si¢ zawodéw  konkursow  /apeli/  happeningow/
akcji/przedsiewzig¢ majacych w swoim charakterze gromadzenie si¢ uczniow,
podczas ktorych bezpieczenstwo jest zagrozone; W przypadku uzasadnionego
zgromadzenia wszystkich obowigzuje bezwzgledna ochrona ust i nosa;

J. Nie zaleca si¢ organizacji wycieczek i wyjs¢ szkolnych;

k. Wprowadza si¢ organizacj¢ godzin wychowawczych, gdzie liczebnosé
oddziatow jest duza, z podzialem na grupy: wychowawca, pedagog
szkolny/bibliotekarz; podzial i realizacje tresci ustala wychowawca zgodnie

z potrzebami oddziatu 1 planem wychowawczym;

Klasa la — podziat wychowawca/bibliotekarz
Klasa Ilasp — wychowawca

Klasa Il bsp — wychowawca

Klasa Il ag — wychowawca/ pedagog

Klasa Il bg — wychowawca/ pedagog

Klasa Il a — wychowawca

AR N N N N SR

Klasa Il b — wychowawca

I. Zaleca si¢ uczniom korzystanie z oslony ust i nosa podczas przerw
migdzylekcyjnych;

m. Wyznaczono strefy dezynfekcji migdzylekcyjnych, gdzie przydzieleni
pracownicy obstugi dokonuja podstawowej dezynfekcji pomieszczen/sal
lekcyjnych podczas tzw. przerw zielonych, kiedy uczniowie moga
przemieszczac si¢ po szkole.

Uczniowie posiadaja wlasne przybory i podreczniki, ktéore w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym. Uczniowie nie powinni wymieniaé si¢ przyborami
szkolnymi miedzy soba.

Uczniowie w miar¢ mozliwosci szkoly korzystaja z indywidualnych szafek

uczniowskich.
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W przypadku wprowadzenia strefy zottej lub czerwonej w powiecie zgierskim
wprowadza si¢ dodatkowe $rodki bezpieczenstwa:
a. Mierzenie temperatury przy wejsciu do szkoty;
b. Obowigzek ostony ust i nosa dla uczniow podczas lekcji i przerw;
Zakaz organizowania wycieczek i wyjs¢ szkolnych;

C
d. Wyznaczenie sal dla oddziatléw bez przemieszczania si¢ po szkole;

@

Wydzielenie toalet dla oddzialow;
f. Wydzielenie dwoch wejs¢ do szkoty;

g. Wydzielenie dodatkowej strefy na szafki uczniowskie;

ORGANIZACJA PRAC DEZYNFEKCYJNYCH

Nauczyciele po kazdej lekcji lub jesli to mozliwe czesciej wietrza sale lekcyjne.
Pracownicy obshlugi systematycznie wietrza czgsci wspolne, tj. korytarze.

Pracownicy obstlugi systematycznie w ciggu dnia, po kazdej lekcji badz po bloku zajeé
dezynfekuja sale lekcyjne w tym tawki, krzesta, biurko, wlaczniki klawiaturg i1 inne
sprzety w sali, w tym sprzety i pomoce sportowe w sali gimnastycznej i sitowni

wedlug okreslonego przydziatu pracownika do stref dezynfekcji miedzylekcyjnych:

Strefa Zakres dezynfekcji miedzylekcyjnych | Pracownik obstugi
STREFA A | Wejscie gtowne, sale 4-5-6-10 1

STREFA C | Sale 35-36- 38 3

Nauczyciele po kazdej lekcji/ bloku zaje¢ zostawiajg klucz w drzwiach w Sali, by
pracownik mogl w trakcie przerwy dokona¢ czynnosci dezynfekcji.

Pracownicy obstugi, po kazdej dezynfekcji wypetniajg karte monitorowania (zatacznik
nr 1) dostepng po wewnetrznej stronie drzwi w sali wpisujac godzing dokonanych

czynnosciach.
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W przypadku braku wypetionej karty monitorowania nauczyciel zglasza problem
do osoby wyznaczonej przez dyrektora szkoty i dopiero po upewnieniu si¢, ze sala
zostata zdezynfekowana, pozwala uczniom na jej zajecie.

Pracownicy obstugi systematycznie, kilka razy w ciggu dnia utrzymuja czystos¢
pomieszczen sanitarnych, ciggdéw komunikacyjnych, dezynfekuja powierzchnie
dotykowe: porecze, klamki, wlaczniki §wiatla, uchwyty, klawiatury, porecze krzeset,
powierzchnie ptaskie, w tym blaty.

Pracownicy obstugi monitorujag miejsca, z ktérych korzystaja osoby z zewnatrz
przebywajace w placowce, oraz prowadza systematyczng dezynfekcje tych miejsc.
Przeprowadzajac dezynfekcje pracownicy obshlugi S$ciSle przestrzegaja zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby pracownicy i inne osoby nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkow shuzacych do dezynfekcji.

Pracownicy obstugi zapewniaja biezaca dezynfekcje toalet. Korzystanie
z pomieszczen higieniczno - sanitarnych nalezy zorganizowaé tak, by uwzgledniato
harmonogram czyszczenia i dezynfekcji.

W szkole umieszczono oznaczone kosze na odpady zwigzane z dezynfekcja
1 jednorazowymi §rodkami ochrony, ktore sg oprézniane z zachowaniem szczeg6lnych
zasad ostroznosci.

Wyznaczona osoba przez dyrektora szkoty monitoruje organizacje dezynfekowania

pomieszczen 1 systematycznie informuje o jej przebiegu.

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA
ZAKAZENIA COVID-19.

Uczniowie i pracownicy szkoly w przypadku wystapienia niepokojacych objawow nie
powinni przychodzi¢ do szkoly; powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sig
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
1 poinformowac¢, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, uczen /pracownik/ osoba z zewnatrz nie

moze zosta¢ wpuszczony na teren szkoty.
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W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsunaé go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu lub
w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwaé na transport
W wyznaczonym pomieszczeniu — izolatorium, tj. sala 39, w ktorym jest mozliwe
czasowe odizolowanie go od innych oséb. Nalezy powiadomi¢ wlasciwag miejscowo
stacje sanitarno-epidemiologiczngi stosowacé si¢ $cis$le do wydawanych instrukcji
i polecen.

W  przypadku niepokojacych objawdéw u ucznia, pracownik szkoty/nauczyciel
przekazuje niezwlocznie informacj¢ do dyrektora szkoty, ktory natychmiast kontaktuje
si¢ rodzicem/ prawnym opiekunem.

Jednocze$nie dyrektor badZz wyznaczona przez niego osoba zaprowadzaucznia
do wyznaczonego pomieszczenia izolacji (sala 39).

Dyrektor szkoly obliguje rodzicow ucznia do jak najszybszego zgloszenia si¢ do
najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam
transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Dyrektor szkoty zgtasza incydent do organu prowadzacego i organu nadzorujacego.
Dyrektor szkoty ustala list¢ pracownikow szkoty/ nauczycieli/ ucznidow obecnych
w tym samym czasie w czesci/ czesciach szkoty, w ktorych przebywat uzytkownik,
I zaleca stosowania si¢ do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych

na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do osob, ktore

mialy kontakt z zakazonym.

Dyrektor zleca obstudze szkoly natychmiastowe ustalenie obszaru, w ktorym
poruszata si¢ i przebywata osoba z podejrzewanym zakazeniem przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu, oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

W sytuacji opisanej w pkt 4, dyrektor szkoty kontaktuje si¢ z wlasciwg stacja
sanitarno-epidemiologiczng, w celu uzyskania zalecen i ewentualnego wdrozenia
dodatkowych procedur postgpowania, adekwatnych do zaistnialego przypadku.
Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy i organ nadzorujacy o problemach oraz
trudnosciach wynikajacych funkcjonowaniem szkoly w formie stacjonarnej

w warunkach epidemii.
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V. PROCEDURA ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W BIBLIOTECE.
1. Bibliotekarz pelni dyzur wg ustalonego przez dyrektora szkoty harmonogramu

@ I Liceum Ogélnoksztalcace w Glownie

z okre$lonym limitem ucznidw tj. 2 uczniéw podczas przerwy.

2. Uczniom  korzystajgcym z biblioteki ogranicza si¢ uzytkowanie ksiegozbioru
w wolnym dostepie, katalogow kartkowych.

3. Dyrektor szkoly w tygodniowym planie zaje¢ dla oddzialu wyznacza tzw. ,,okienka
biblioteczne”, podczas ktorych bibliotekarz zbiera informacje / badZz przekazuje
wedtug listy ksigzki dla uczniéw lub zbiera od wyznaczonego oddziatu ksigzki po
przeczytaniu w wyznaczonym terminie.

4. Wyznacza si¢ miejsce sktadowania i kwarantanny ksigzek odebranych od czytelnikow.

Okreslony czas kwarantanny to 48 godzin.

VI. ZASADY POSTEPOWANIA PRZY PODEJRZENIU ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM DLA PRACOWNIKA
1. Jesli masz takie objawy, jak:dusznos$¢, stan podgoraczkowy (temperatura ciata
pomigdzy 37°C a 38°C), objawy przezigbieniowe,goraczka,kaszel,dusznosci i ktopoty
z oddychaniem,béle migéni i ogolne zmeczenie:

v' najpierw zadzwon do lekarza POZ i powiedz o swoich objawach (skorzystaj
z teleporady); Lekarz POZ udzieli Ci porady telefonicznej, moze wystawic
e-recepte 1 e-zwolnienie. Jesli jesteS ubezpieczony mozesz zadzwonié
do lekarza POZ bez wzgledu na miejsce zamieszkania czy przynalezno$é
do placowki,

v' nastepnie mozesz zadzwoni¢ do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej
1 powiedzie¢ o swoich objawach;

v wlasnym $rodkiem transportu mozesz pojecha¢ do szpitala z oddzialem
zakaznym lub oddzialem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla
dalszy tryb postepowania medycznego. Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze
srodkow komunikacji publicznej czy taksowek - w ten sposob narazasz innych
na zakazenie.

v' Je$li nie mozesz dotrze¢ do szpitala wlasnym transportem, to lekarz POZ
(w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna maja mozliwos¢
zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

2. Je$li miate$ kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chora, to natychmiast
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zadzwon do stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o0 swojej sytuacji.
Otrzymasz informacje, jak masz dalej postgpowac.
3. Lista szpitali zakaznych - wojewodztwo todzkie:
e Radomsko, Szpital Powiatowy, ul. Jagiellonska 36,
e Belchatow, Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta II, ul. Czapliniecka 123,
e Tomaszéw Mazowiecki, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, ul. Jana Pawla
e 16dz - Baluty, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dra Wt
Bieganskiego, ul. Gen. Kniaziewicza 1/5,
o Zgierz, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. M. Sklodowskiej-Curie,
ul. Parzgczewska 35,
4. Lista Stacji Sanitarno— Epidemiologicznych:
e WSSE w Lodzi, ul. Wodna 40 90-046 Lo6dz, T: 697 992 297, 42 253 62 00,
wsselodz@pis.lodz.pl,
e PSSE w Lodzi, ul. Przybyszewskiego 10 93-189 Lodz, T: 600 241 646, 42 253
99 00, psse@psselodz.pl,
e PSSE w Belchatowie, ul.Okrzei 49 97-400 Belchatow, T: 509 748 182, 44 733
13 55, 44 733 13 56 44 733 13 57, belchatow@pis.lodz.pl,
e PSSE w Lasku, ul. Warszawska 38 98-100 Lask, T: 605 088 523, 43 675 22
94, 43 675 2315, psse.lask@pis. gov.pl
e PSSE w Pabianicach, ul. Kilinskiego 10/12 95-200 Pabianice, T: 605 880 220,
42 215 27 76, pabianice@pis.lodz.pl

WSZYSTKIE CZYNNOSCI ZWIAZANE Z UDZIELENIEM PIERWSZEJ
POMOCYPRZEDMEDYCZNEJ]  NALEZY  WYKONAC ZE  SRODKAMI
BEZPIECZENSTWA - STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ W
POSTACI REKAWICZEK OCHRONNYCH, OKULAROW OCHRONNYCH,
MASECZKI OCHRONNEJ, EW. PRZYEBICY DODATKOWO.

Zatacznik nr 1
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KARTA MONITOROWANIA
POMIESZCZENIA NR ...ccvtiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinecnenn.

Czytelny podpis
Data dezynfekcji Godzina dezynfekcji pracownika, ktory dokonal
dezynfekcji
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